


TRIGUEROS CON QUESO AZUL Y
CALABAZA EN TORTA DE TRIGO

Ingredientes: (4 pax)

Elaboración:

Receta a elaborar con
Espárragos Trigueros

de Huétor Tájar:

Tipo de receta:

Dificultad:





BUÑUELOS DE TRIGUERO
Y QUESO FRESCO

Ingredientes: (4 pax)

Elaboración:

Receta a elaborar con
Espárragos Trigueros

de Huétor Tájar:

Tipo de receta:

Dificultad:





MANTEQUILLA DE ESPÁRRAGOS DE HUÉTOR
TÁJAR CON VIRUTITAS DE ESPÁRRAGOS

CRUJIENTES

Ingredientes: (4 pax)

Elaboración:

Receta a elaborar con
Espárragos Trigueros

de Huétor Tájar:

Tipo de receta:

Dificultad:





TORTILLA DE ESPÁRRAGOS
TRIGUEROS

Ingredientes: (4 pax)

Elaboración:

Receta a elaborar con
Espárragos Trigueros

de Huétor Tájar:

Tipo de receta:

Dificultad:





CHANQUETES DE LA VEGA DE HUÉTOR TÁJAR
FRITOS AL ACEITE DE OLIVA

Ingredientes: (4 pax)

Elaboración:

Receta a elaborar con
Espárragos Trigueros

de Huétor Tájar:

Tipo de receta:

Dificultad:





ALIÑO DE ESPÁRRAGOS TRIGUEROS
Y ALMEJAS

Ingredientes: (6 pax)

Elaboración:

Receta a elaborar con
Espárragos Trigueros

de Huétor Tájar:

Tipo de receta:

Dificultad:





Para el ajo colorao:

Elaboración:

Ingredientes: (4 pax)

ENREJADO DE ESPÁRRAGOS TRIGUEROS A LA
SAL CON RAYA SOBRE AJO COLORADO

Receta a elaborar con Espárragos Trigueros
de Huétor Tájar:

Tipo de receta: Dificultad:





REVUELTO DE ESPÁRRAGOS TRIGUEROS
CON HABAS

Ingredientes: (4 pax)

Elaboración:

Receta a elaborar con
Espárragos Trigueros

de Huétor Tájar:

Tipo de receta:

Dificultad:





ESPÁRRAGOS TRIGUEROS
DE HUÉTOR TÁJAR



HISTORIA DE UNA PASIÓN
CENTRO SUR S.C.A.


